
Pondělí 20.09.2021
1, 7 Přesnídávka: Rohlík, máslo, šunka, zelenina, kakao

9 Polévka: Květáková
4, 7 Hlavní jídlo: Aljašská treska zapečená s cuketou, bramborová kaše

1 Odpolední svačina: Ovocné pyré, piškoty, čaj

Úterý 21.09.2021
1, 3, 7 Přesnídávka: Chléb, vaječná pomazánka, zelenina, kakao

1, 7 Polévka: Hráškový krém s krutony
1, 7 Hlavní jídlo: Kuřecí nudličky v sýrové omáčce, těstoviny
1, 7 Odpolední svačina: Grahamový rohlík, šunková pěna, jahodové mléko

Středa 22.09.2021
1, 7 Přesnídávka: Sýrová pletýnka, bílá káva
1, 3 Polévka: Kmínová s vejci

1, 7, 9 Hlavní jídlo: Svíčková na smetaně, houskový knedlík
1, 7 Odpolední svačina: Műsli s ovocem, mléko

Čtvrtek 23.09.2021
1, 7 Přesnídávka: Koblih s ovocnou marmeládou, mléko
1, 7 Polévka: Zelňačka

1, 3, 7 Hlavní jídlo: Domácí sekaná, šťouchané brambory, kyselý okurek
1, 7 Odpolední svačina: Veka, pomazánkové máslo, šunka, zelenina, mléko

Pátek 24.09.2021
1, 7 Přesnídávka: Rohlík, sýrová pomazánka, zelenina, bílá káva

1, 3, 9 Polévka: Vývar s nudlemi
1 Hlavní jídlo: Fazolový guláš, chléb

1, 3, 7 Odpolední svačina: Perník s polevou, čaj

Změna jídelníčku vyhrazena

Dětem je po celý den pobytu v MŠ zabezpečen pitný režim.
Strava je určena k okamžité spotřebě.

Ovoce:		          jablko, hruška, banán, nektarinka, pomeranč, mandarinka
Zelenina:		okurek, (+kyselý), rajče, paprika, ředkvička, pórek, pažitka, kedluben

Dobrou chuť :-)
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