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Matefska Skola Suchy, pfispévkova organizace, okres Blansko

(Jidelni listek

Pondéli 20.09.2021

Presnidavka: Rohlik, maslo, Sunka, zelenina, kakao
Polévka: Kvétakova
Hlavni jidlo: Aljasska treska zapecena s cuketou, bramborova kase

Odpoledni svacina:  Qvocné pyré, piskoty, ¢aj
Utery 21.09.2021

Pfesnidavka: Chléb, vajeCna pomazanka, zelenina, kakao
Polévka: Hraskovy krém s krutony
Hlavni jidlo: Kureci nudlicky v syrové omacce, téstoviny

Odpoledni svacina:  Grahamovy rohlik, Sunkova péna, jahodové mléko
Streda 22.09.2021

Pfesnidavka: Syrova pletynka, bild kava
Polévka: Kminova s vejci
Hlavni jidlo: Svickova na smetané, houskovy knedlik

Odpoledni svacina:  M(isli s ovocem, mléko
Ctvrtek 23.09.2021

Pfesnidavka: Koblih s ovocnou marmeladou, mléko
Polévka: Zelnacka
Hlavni jidlo: Domaci sekana, Stouchané brambory, kysely okurek

Odpoledni svacina:  Veka, pomazankové maslo, Sunka, zelenina, mléko
Patek 24.09.2021

Presnidavka: Rohlik, syrova pomazanka, zelenina, bila kava
Polévka: Vyvar s nudlemi
Hlavni jidlo: Fazolovy gulds, chléb

Odpoledni svacina:  Pernik s polevou, €aj

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena

Détem je po cely den pobytu v MS zabezpeten pitny rezim.
Strava je urcena k okamzité spotrebé.

Ovoce:00 jablko, hruska, banan, nektarinka, pomeran¢, mandarinka
Zelenina: O Ookurek, (+kysely), rajCe, paprika, fedkvicka, pdrek, pazitka, kedluben

Dobrou chut' :-)

www.tiskmenu.cz/mssuchy/jidelnicek




