* JÍDELNÍ LÍSTEK MŠ SUCHÝ *
13.9. – 17.9. 2021

Pondělí
·  Žitný chléb, sardinková pomazánka, čaj (1b, 4)
·  Špenátová (1a)
·  Kuře na zelenině, rýže, ovocný kompot (1)
·  Medové lupínky, mléko, ovoce (1a, 7)

Úterý
·  Veka, medové máslo, kakao (1a, 7)
·  Vločková (1d)
·  Vepřové kostky na kapustě, brambory (1a)
·  Křehké plátky, jahodové mléko (7)

Středa
·  Celozrnný toastový chléb, tavený sýr, zelenina, kakao (1a, 7)
·  Cuketová (9)
·  Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem (1a, 7)
·  Rohlík, pomazánkové máslo, zelenina, bílá káva (1a, 7)

Čtvrtek
·  Tvarohový sen zdobený grankem, čaj (7)
·  Fazolová (1a)
·  Maso po italsku, těstoviny (1a, 7)
·  Cereální lupínky, mléko (1a, 7)

Pátek
·  Slunečnicový chléb, masová pomazánka, zelenina, mléko (1a, 3, 7)
·  Česnečka s krutony (1a, 3)
·  Brambory zapečené se šunkou, kyselý okurek (3, 7)
·  Buchta Šalamoun, čaj (1a, 7)

Změna jídelníčku vyhrazena
Dětem je po celý den pobytu v MŠ zabezpečen pitný režim.
Strava je určena k okamžité spotřebě.
*Ovoce:		jablko, hruška, banán, nektarinka, pomeranč, mandarinka
*Zelenina:		okurek, (+kyselý), rajče, paprika, ředkvička, pórek, pažitka, kedluben
Dobrou chuť :-)
