Zacatek a obdobi adaptace
- nase dité je poprvé v MS

Zacéatek dochdazky do skolky je pro déti a jejich rodice velkou zménou v dosavadnim Zivoté. Tato
zména s sebou pfinasi spoustu véci, pocitl a zaZitka, se kterymi se musi maly Skolac¢ek vyrovnat:

e vstup do neznamé budovy a do tfidy s jejim vybavenim a hrackami
e vstup mezi cizi déti a dospélé

e pfizplsobeni se dosud nezvyklému reZimu a poZadavkim

o komunikace s "novou autoritou" - pani ucitelkou

e odlouceni od rodich

1. Jak ditéti pomoci?
Budte ditéti oporou a poskytnéte mu pocit bezpeci.
Pfibalte mu mazlicka na spani.
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(Dovolte ditéti, aby si vzalo do skolky svého oblibeného ply$acka. Jiné osobni potieby a hracky z
domova si déti nosi do MS po domluvé rodi€d s ucitelkami. Jedna se o hracky, ke kterym maji citové
pouto a ¢asto jim vyrazné pomahaji urychlit adaptaci na nové prostiedi)

Pouzivejte stejné ritudly

(Vodte dité do skolky vidy ve stejny Cas a vyzvedavejte je, pokud moZno, ve stejnou hodinu:
Pouzivejte konkrétni idaje o tom, kdy je vyzvednete - po obédé, po svaciné - ne jen obecné jako brzy,
2a chvili, po préci apod.)

Rozluéte se kratce

(Louceni dlouze neprotahujte, nékdy totiz louceni pfedstavuje vétsi problém pro rodice neZ pro dité,
proto je zbytecné nestresuijte)

Budte citlivi a trpélivi
(Vypravéjte si o tom, co dité ve Skolce délalo a co nového se naucilo)
Ujistéte dité, Ze je do Skolky neodkladate

(Vysvétlete mu, Ze je mate radi a Ze nechodi do $kolky proto, Ze na né nemate Cas nebo Ze s nim
nechcete byt doma. Kazdy ma svét povinnosti - vy praci, vase dité skolku)



